


) Jemom muozue podumetu ¢ demovpMiul 86Ie3NHCAIOM HA NPU- {t )
poody; na dawy, w06am xodums 3a zpudamu u 3a azodamu,
KYnamuca 6 peurKe u Hacaaicoamvbes npupooioil u 4ucmuvim
. 6030yxom eédasit om 20pO00CKOIL cyemvl U YUSUIUZAUU.
Odnaro ouens uacmo npozyaKu ¢ demov Ml OKA36I6AIOMCA '
OMPaUeHbl HEKOMOPbIMU HeNPUATMHOCINAMU — UAPANUHbL,
ywuosl u cunaru. /lemu 06am ece Heuzgecmmuoe, uHme-
pecroe, He COaUKOM 3a00mACh 0 0e30NACHOCINU.
Ecau dokmopa padom nem, ckopyro noMoulb He 6bI36AMb
i ACKapcmea ocmaaucs 20e-mo 0aaexko, Ha NOMouLb npiu-
dym npupoodnvie jiekapcmaed.

Jlewenue pan u uapanun

Ecau nenpuamnocmu ¢ koeHkEamMu Cayquiucy 6 aecy
wan noJie, NOOPYUHubIMU cpedcmaamu Moz2ym cmams HeKo-
mopuvie pacmenus.

Ropa acens — zameuamestonoe cpedcmaeo, codepiycauiee 6
cede mnozo dyounvnvix sewecme. Umenno onu orasviea-
jom npomugéosocnaumetbHoe deticmeue. /s okazanus
nepeoll NOMOUWI KOPy ¢ He OUeHb CIAapoll U He CAUIUKOM
MOJIOJOIl 66MEW CHUMAIOM W NPUKJIA0bIEAIONM COUHOIL CMO-
ponoit k panre. Yepes nHecroavko oueit mecmo nospeicoe-
HUA 3AMA2UCACINCA.

Epanuea — uzeecmnoe na Pycu cpedemeo. Ceemxncue auc-
MobsA KPanuesl co0epilcam euiecmad, CImuMyaupyouue
3aicusjeHUe PAH U CNOCOOCMBYIOWUe C8ePMbIEAHUIO KPO-
eu. /lna okazanua MeUGUHCKOU NOMOWW UCNOJIb3YI0M cée-
Jcue morHeHvie AUCMbvA KPanuewl.

I'pud-doxcdesur xopowrwit NOMOWHUEK NPW PA3TUIHBIX NO-
pesax. Mojcro ucnoavzosams u Moaodvie u nepespesuiue
epuodst u daxce ux cnopwt. /las aewenus nopesa uau ccadu-
Hbl OCMAMOYHO NPUWIONHCUMb K MEeCMYy KAy U3 MAKO-
mu Mo100020 0oxcdesura, a makyice nepe3pestvlii 2puo
sHympenueit 2youamoit ovonounoit. /loxwcoesur cnocoocm-

gyem cCeepmbpli6anuIo Eposu u 3aiCusjieHuIo pan.




) Mauo kmo sHaem, WMo kKamMbill MAKICE MONCHO YCNEWHO |
ucnoav3osams 6 cayuae neovxodumocmu. Ecau co cmeoneit
KAMBIWIA CHAMb 6ePXHULL CJIOIL, GHYTNPU MONCHO Y6éudemb
| Oeqty1o cepduesuny; HANOMUHAIOULYTO NO €O CMPYKMYype
samy. llpunxoncennan k pane cepiduyesuna KAMbIIA AGJA-
emca XopouuM Kpo6ooCmMaHASAUSAIOWUM CPeJCmeEoM.

B kauecmaee i1oda MONICHO RPUMEHANG JHC2Y UL KEPACHOBA- |
mutit cox medynuust. Ilpu omeymemeuu nepesazounvix |
cpedemae oxaxicem nepeyro nomougs oesviit mox. Muozue
sudot Mx06 odradarom de3unuuupyIOWUM CEOIUCMEAMU,
npedomepauwiaiom nuenue u dayce yousamsv 00J1e3HeMeop-
Hble MUKPOObLL.

Hodopoxcnur — uzeecmnoe ¢ dememaeo ghhexmusnoe
cpedcmeo. Henoabsyiom ezo 6 sude ceexcenpuzomosieHHoll
Eawuysl u3 vucmolx aucmoves nodopoixcnura. Tavum xce
00PAZOM MONCHO NOJILIOBAMBCA 6 CJAYUAe Heodxodumocmu

u aucmovAMu 20pvroil noavinu. Ceexncuil cox nototHu u n0do-
PONCHUKA codeprcum 60JbuIoe KOauUecmaeo humonuudoas,
ahupnvix macea, BuMaAMuHo8, JyOUJIbHBIX 6€ULCCME, KOMO-
pboie nosviiiaiom ceepmuisaemocms kposu. Henoavizosanue
NOGAZKU € NOOOPONCHUKOM W NOJILIHBIO 00e33apaxcusaem
panst, ocmanasausaem kposomeuenue, oosiadaem oogiey -
MoAIOWUM U panosaxcusaowum deiicmeuem. Ilodopoaic-
HUEK U NOJIbIHb — HAUOO0JIee pacnpocmpaneHHoe U He3a.MeH -
MoOe cpedcineo He MOoJbKO NPu JeUeHul pan U yapanuH,

HO U NPU CUJBHBIX YV IIUOAX U CUHAKAX.

ylf_}"(,'bl HACCROMDbBIX — nuyeJibl, OCbl, LUePUIHA

Jlemo — nopa, kozda nacerxomvre écex 6udos 0COOCHHO Ak -
muenvt u deamenvnuvt. Omavix na npupode nepedro conpo- |
sodcdaemes yEycom nuen uau oc. /lia maxenvrux demeir
marxue yEycol npedcmasisiom cepovesnyio yeposy. Haubo-
Jiee mAJNcesi0 npomeraiom u noddaiomces JeUeHuio yKEycol
HCATAWUMUE HACCKOMBIMIU 6 CAUZUCTMBbIE 000JA0UKU 20, 27143 |
i noJiocms pmada.




Ilpu marux yrycax znaéHas onacHocms — CUJIbHbIIL |,
omer, npensmemeyowuil nonadanuio Kuciopoda 6 jaezkue.
Ipu naxuvuu axnepezun Ha 20 nueabl Wil OCbI O3ZMONCHBL |
DoJtee cepovesnuvle nocaedcmaeus.

Ecau yryewna nuena, nepsoe, umo neooxodumo cdewamso r

— ydaaums Hea10 HACCKOMO020 U3 Mecma yEyca (oca ywaio |
He ocmaessiaem). U3 ycana ewge nexkomopoe epemsa nocJie
2udesu nuesibl Moxcem gordesamoes A0, yxyduwaa cocmosn-
Hue nocmpadasuiezo. Boimackuean xecajio ne cmoum cuto-
HO €20 CHCUMAMb, WIMoObl ONOTHUMETTbHOE KOJUUCCINGO
Ada ne nonaJjio 6 pamny.

Panry HyicHo npomMuims HAUWIAMBIPHBIMU CRUPIMOM U
NPUIOHCUMB K NOPANCCHHOMY mecmy aed. Jled unu xo100
NO360JA€M yMEeHbIUUMb OMek u ycnoxoumsw 6oJre. Causuc-
mote 000J0UKU 2Y'0, 213 W PMA NPOMBIEAMb HAWLAMBIP-
oM cnupmom neawvsa. Illpu nopaxcenuu causucmuix 000740~
uer aed asaaemca eOUHCIMGCHHBIM CROCODOM NePEoIl NOMO-
uu.

Ecau omer mecma yryca co epemenem ne cnadaem, a
nocmpadaswiuil wyecmeyem yxyduenue, npu yEycax 6 cJa-
aucmoute 000J0UKN, NPU HAJUIUN AJATCPZUTCCRUX PeaRUULl
HE00X00UMO HeI06CKA CPOUHO NOKA3AMb 6PAY.

Camoe 2nasnoe 6 nogedenun HA OMEPLIMOM 6030yxe — He
npoeouuposams nue u oc. He cmoum npubauicamocsa i
Mecmam OOUMAaHUA HACCKOMBIX, HEJIb3A COGePULAMb Pe3-
rux dsudcenuil, npueexams ux enumanue. Ocodenno no-
BLILICHHYI0 OCIMOPONCHOCM® caedyem cododams demsam,
rozda onu edam caadrue npodyKmut HA OMEPLIMOM 6030) -
xe — eapenve, med, mopoxcenoe, ppyrmot u sazo00vt. Rar u3-
6eCTNHO, OCHL U NUEJIbL A100Am caadkoe, u UMEeHHO npu ma-
KUX 00CmMoameabemeax npoucxodam camvie OnacHsvie yEy- |
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Conneunvie oxcozu )

Xotoduoit 3umoil 6ce CEyuaiom no menjaomy CoaHUy; no-
amomy nonadas Ha omdadvlx cpa3s)y 3a0bI6ACMCA ONACHOCIU,
CEAZAHHBIC € COTHEUHBIMIL JIYUAMIL.

Camoe ayuwuee — npohuitarmura COTHCUHBIX 0)#C0206. B
nepevte OHU omnycra cmoum Jo3uposano depicams peoe-
Ka Ha omEpsimom coqrnye. Jlywwuit cnocoo — peoenok na-
xodumesn 6 menu depeeéa uau sonma. Pacceannvie conneu- ||
HbIe JIyHU CM02Y' T nonadams HA KOXCY; 6bIPADAMbISAA HE-
ooxo0dumvlit sumamun /[, Ho He NO360JAM NOJY UMb COJTI-
HeuHwvlll 0xcoz. Boixodsa us doma, ooazamenvno ciaedyem
odesamu pedenky zonosnoit yoop. Ucnoavsosanue connue-
3AUWUMHBIX KPeMO6 Onpedesaemces 6PeMeHemM HaAxoncdeHus
PeoeHKEa Ha coHUe, MECMHOCMbIO U munom Koxcu. Onmau-
MAJTBHOE 8PeMA 0JIA NPUHAIUA COJTHEUHBIX 6AHH — 00 NOo-
ayonus u nocue 4 uacos seuepa.

g

Tenaiosoit yoap

Tenaosoit ydap — odna u3 pacnpocmpaHeHHbix NPooiem |
JCMOM NOCJe COTHeUH020 oxcoza. Cumnmomamiu AGAAIOM -
cA OnedHocmes, 20,1060KPY HcCHUC WU OAXHCe 0OMOPOK, MOWI -
noma, peoma. Ilpu noasienuu npu3HaKoé menjio6ozo yoda-
pa Heooxodumo yioxcums peoenKra 6 meHu, npunodHA6
KOJICHKW, Y 6eaWHUBAA NPUIMOK KPOGU K 20JI06HOMY MO32Y.
Hocmoanno uepes raxcdvie 15 munym dasams 600y (a ne
COK, TUMOHAO0 WJIW Uil ), 4rmoosbl U30excamv 00e360HCUBAHUA.
Obrezuums nosoxcenue pevenHKa mMozym pacmupanus npox-
JAA0HOU 60doil.

Umoowst remnuuit omdeix 0CMAaAGU MOJABKO NOJIONCHME.Ib-

HbIC 6OCNIOMUHANUA, CIMOWM He MOJbKO KEYRUMb Jemnue
NANAMEN U RAGMbUNA, HO I 6CROMHUMb, WMo detams 6
Mo uaAuw UHOU cumyauuu.




